                                SIRARSTVO SEŠLAR

biodinamično mleko, sirarska skuta in poltrdi sir Demeter

Tik pred Izlakami, če se pelješ iz smeri Trojan, eden od hribov ponosno gosti domačijo Sešlar. Kmetija na strmem pobočju, kjer oranje ni možno je Francu Sešlarju narekovala usmeritev v živinorejo.
 

Odprtost, razgledanost in ozaveščenost so pripomogli, da je Franc Sešlar že leta 1999 pridobil eko certifikat. Nadaljnje raziskovanje, razvoj, stik s filozofijo Rudolfa Stainerja in druženje s somišljeniki biodinamiki pa ima za posledico Demeter certifikat od leta 2006. Sirarstvo Sešlar se lahko pohvali kot prvo v Sloveniji, ki je za poltrdi sir prejelo certifikat Demeter. 
Leta 2010 na približno 19 ha velikem posestvu domujejo tri generacije. Življenje v sožitju z naravo in predanost delu na kmetiji in v sirarni je skupna vsem. Tudi trem vnučkam Franca Sešlarja, katerih radosten smeh se sliši naokoli.
Skladno s smernicami biodinamične živinoreje so krave pozimi in poleti v prosti reji. Poleti živina poleg paše dobi tudi seno, pozimi pa je seno glavni vir prehrane.
 
Na kmetiji Sešlar je poleti leta 2010 15 glav lisaste pasme krav. Živine ne dokupujejo (skladno z biodinamičnimi usmeritvami) in s tem preprečujejo okužbe, čredo pa izboljšujejo z osemenjevanjem z domačimi biki, zadnje leto pa tudi z uvoženimi.
 
Zemljo gnojijo s prepariranimi komposti in jo, kot vsi biodinamiki, oživljajo z biodinamičnimi preparati. Preparate pripravljajo skupaj z drugimi člani društva Ajda, nekatere pa izdelujejo tudi sami. Mešanje preparatov so si olajšali z doma izdelano napravo.
 

 

Smernice biodinamičnega pridelovanja zahtevajo minimalno tri škropljenja letno (s pripravki kremen iz roga, gnoj iz roga in preparat po Marii Thun). Tudi gnojevko vozijo na travnike kot gnojilo. Za izboljšavo procesov vrenja v gnojevki že sedem let uporabljajo »ploharjev« energetski preparat, ki je v biodinamiki dovoljen. Gnojevka tako nima neprijetnega vonja, muh je manj, trava pa se, tudi če je 30°C, ne požge.
Na kmetiji Sešlar redno opravljajo analizo zemlje. Za izboljšanje uporabljajo naravna mineralna gnojila. 
 
Tako kot pri vseh biodinamikih, je tudi na kmetiji Sešlar Setveni koledar Marie Thun dnevno in obvezno branje. Vanj Franc Sešlar zapisuje dnevno tudi to na katerem pašniku se je živina tisti dan pasla. 
Leta 2009 je družina Sešlar sprejela odločitev, da se bolj posveti sirarstvu. Vse, kar so že delali na biodinamičen način so nadgradili še z raziskovanjem, kako biodinamika pripomore k boljši kvaliteti in hranilni vrednosti mlečnih izdelkov.
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Pri izdelavi mlečnih izdelkov upoštevajo tudi nasvet Marie Thun, zapisan v setvenem koledarju: »Pri predelavi mleka priporočamo, da se pri izdelovanju masla in sirov, če je le mogoče, izogibamo dnevom, ki so v koledarju izpuščeni --- (pomeni, da dan ni primeren za delo, op.). Mleko, namolženo ob dnevih toplota – plod, ima največ maščobe. To velja tudi za dneve, ko obstaja verjetnost neviht. Dnevi, ko je Luna blizu Zemlje, so za predelavo mleka skoraj vedno neustrezni in tudi jogurt ne uspe dobro. Kulture, ki jih ob takih dnevih pripravljamo, rade razpadejo zato priporočamo, da dan pred tem nastavimo dvojne količine. Mleku najbolj prijajo dnevi svetlobe in toplote, medtem ko so vodni dnevi za list neprimerni.«
 
Predelava mleka pri Sešlarjevih ne preseže 36°, kar pomeni, da se tako ohrani kar največ hranljivih snovi. Poleg tega se v mleku pašnih živali delež koristnih nenasičenih maščob zelo poveča, zmanjša pa se delež nasičenih maščob. Mleko in mlečni izdelki od krav, ki se pasejo imajo tudi pomembno večji delež vitaminov E, A, D in beta karotenov, ter vitaminov B-kompleks. Živali na paši so bolj zdrave in to njihovo odpornost in trdoživost z uživanjem njihovega mleka in mlečnih izdelkov prenašamo tudi nase.
 
 
 
